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     DŻUMA    
    Broszura Informacyjna             
 
Czym jest dżuma?  
Dżuma jest to choroba zakaźna, na którą mogą zachorować zarówno ludzie, jak i 
zwierzęta. Powodem tej choroby jest bacteria Yersinia pestis. Gryzonie i ich pchły są 
nosicielami tej bakterii, która występuje w wielu miejscach na świecie, w tym także w 
Stanach Zjednoczonych. Dżuma jest bardzo starą chorobą, pojawiającą się i znikającą w 
nieregularnych odstępach czasowych.  
Miliony ludzi w Europie zmarły w średniowieczu na dżumę, kiedy zapchlone szczury 
pojawiły się w miejscach pracy i w domach. W Stanach Zjednoczonych ostatni wybuch 
dżumy miał miejsce w Los Angeles w latach 1924-25. 
 
W jaki sposób człowiek może zarazić się dżumą? 
Ludzie mogą zostać zarażeni dżumą kilkoma sposobami: 
● Od ugryzień zarażonych pcheł.  
● Poprzez bezpośredni kontakt z ciałem lub cieczami zarażonego zwierzęcia. 
● Poprzez wdychanie bakteri znajdujących się w powietrzu. Nosicielami takich bakteri 
mogą być zakażeni ludzie lub zwierzęta-szczególnie koty z objawami dżumowego 
zapalenia płuc. 
● W laboratorium posiadającym bakterie dżumy. 
● Poprzez wdychanie aerozolu użytego w czasie biologicznego ataku terrorystycznego. 
 
Czy istnieją różne rodzaje dżumy? 
● Dżuma płucna występuje wtedy, kiedy bakteria Y. pestis zaatakuje płuca. Ta odmina 
dżumy może rozpowszechniać się drogą powietrzną od chorej osoby do zdrowej osoby. 
Dżumą płucną można zarazić się wdychając bakterie Y. pestis od chorych osób lub 
zwierząt. Bakterie te są rozsiewane podczas kichania lub kaszlu. Zarażenie w ten sposób 
wymaga bezpośredniego i bliskiego (około sześciu stóp) kontaktu z chorą osobą lub 
zwierzęciem. 
● Dżuma dymienicza jest najczęściej spotykaną odmianą. Występuje ona wtedy, kiedy 
zarażona pchła ugryzie człowieka lub poczas kontaktu materiału skażonego bakteriami Y. 
pestis z raną w skórze człowieka. Dżuma dymienicza nie rozpowszechnia się od 
człowieka do człowieka. 
● Dżuma posocznicowa występuje wtedy, kiedy bakterie dżumy powielają się we krwi. 
Może ona być powikłaniem dżumy płucnej albo dymieniczej, albo też występować 
samoistnie. Ten rodzaj nie rozprzestrzenia się od osoby do osoby. 
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W jakim środowisku dżuma występuje w stanie naturalnym? 
Według danych Światowej Organizacji Zdrowia rocznie mamy do czynienia, w skali 
światowej, z 1000 do 3000 przypadków dżumy. Dżuma nie występuje w sposób 
naturalny w Michigan. W połdniowo-zachodnich stanach USA (Arizona, Nowy Meksyk, 
Kolorado, Kalifornia i Utah) rocznie pojawia się od 5-15 przypadków tej choroby. 
Przypadki te zdarzają się przeważnie na terenie wiejskim. Najczęściej jest to forma 
dżumy dymieniczej. Dżuma płócna zazwyczaj nie występuje w stanie naturalnym. 
Pomimo wszystko należy podkreślić, że jej przypadki wydarzały się. Oba rodzaje dżumy 
są pod ścisłą kontrolą i nadzorem.  
 
Jak szybko zarażona osoba będzie miała objawy choroby? 
Osoba, która miała kontakt z bakterią Yersinia pestis najprawdopodobniej rozwinie 
symptomy choroby w czasie od jednego do sześciu dni. 
 
Jakie są symptomy dżumy? 
●Dżuma płucna-rozwija się kiedy bakteria dostanie się do płuc. Osoby cierpiące na tę 
odminę dżumy mają wysoką gorączkę, uczucie chłodu, trudności z oddychaniem i kaszel. 
Dżuma płucna traktowana jest jako poważne zagrożenie dla zdrowia społecznego, jako że 
może zostać ona szybko rozpowszechniona poprzez kaszel od chorych osób do 
zdrowych. Nieleczona jest zazwyczaj śmiertelną chorobą. 
●Dżuma dymienicza-bakteria dżumy, podczas ugryzienia przez zarażoną pchłę lub 
podczas kontaktu z chorym zwierzęciem, przemieszcza się przez krew do gruczołów 
limfatycznych, które puchną powodując bolesne obrzęki. Inne symptomy tej choroby to 
gorączka, ból głowy, uczucie chłodu i zmęczenia. Niekiedy pojawiają się także kłopoty 
żołądkowe. 
●Dżuma posocznicowa-jeśli dżuma dymienicza nie będzie leczona, bakterie będą mogły 
rozmnażać się we krwi i powodować dżumę posocznicową-poważną infekcję krwi. 
Pacjenci z tą odmianą mają następujące symptomy: gorączkę, uczucie chłodu, ból 
brzucha, szok, krwotoki wewnętrzne i zewnętrzne. Nieleczona jest śmiertelna. 
 
Jaki jest odsetek ludzi umierających na dżumę? 
Około 14% (czyli co siódma osoba) wszystkich zachorowań w Stanach Zjednoczonych 
kończy się śmiercią. 
 
Co powinno się uczynić w przypadku podejrzenia choroby? 
Osoba podejrzewająca, że może ona mieć dżumę, powinna natychmiast zgłosić się do 
lekarza lub najbliższej placówki służby zdrowia. Aby zapobiec chorobie, osoba która 
miała kontakt z bakterią Yersinia pestis, powinna jak najszybciej rozpocząć kurację 
antybiotykową. Jeśli osoba mająca kontakt z bakterią dżumy rozchoruje się, antybiotyki 
powinny zostać podane w przeciągu 24 godzin od pierwszych symptomów, aby 
zminimalizować ryzyko śmierci. Pacjenci z podejrzeniem dżumy powinni przebywać w 
szpitalu-w izolacji i mieć wykonane testy na obecność bakteri dżumy w ich organiźmie. 
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Czy osoba mająca kontakt z bakterią dżumy może zapobiec wystąpieniu choroby? 
Osoby mające bliski kontakt z chorym na dżumę mogą w znacznym stopniu zmniejszyć 
ryzyko zachorowania, jeśli rozpoczną one kuracje antybiotykową w okresie siedmiu dni 
od pierwszego kontaktu z dżumą. Leczenie polega na zażywaniu antybiotyków przez 
conajmniej siedem dni. 
 
Kogo należy powiadomić w przypadku podejrzenia wystąpienia dżumy? 
Niezwłocznie należy powiadomić najbliższy dział służby zdrowia, aby umożliwić 
kontrolę i nadzór nad tą chorobą. Lista lokalnych działów znajduje sie pod kolejnym 
adresem: http://www.malph.org/page.cfm/108/. 
Lekarz podejrzewający, że jego pacjent jest chory na dżumę, powinien także powiadomić 
o tym lokalny departament zdrowia. Lokalny departament zdrowia powiadomi 
Departament Zdrowia Komunalnego stanu Michigan (Michigan Department of 
Community Health), który z kolei zawiadomi o tym Centrum Zapobiegania i Konroli 
Chorób (Centers of Disease Control and Prevention). W przypadku podejrzenia o akt 
terrorystyczny departament zdrowia powiadomi FBI i odpowiednie władze państwowe. 
 
Czy dżuma może być użyta jako broń biologiczna? 
Dżuma mogłaby być zastosowana jako broń biologiczna, ponieważ jej bakterie występują 
w naturze i mogłyby one zostać wyizolowane i wyhodowane w znacznej ilości w 
laboratorium. Jeśli bakterie dżumy byłyby zastosowane w ataku aerozolowym, 
społeczność zachorowałaby na dżumę płucną w przeciągu od jednego do sześciu dni od 
ataku. Po zarażeniu bakteria może rozprzestrzenić się od chorych do innych osób 
mających z nimi kontakt. Ponieważ symptomy tej choroby mogą pojawić się z 
opóźnieniem, a nie bezpośrednio po zarażeniu, osoby zarażone mogłyby teoretycznie 
podróżować i przemieszczać się po znacznym obszarze, zarażając innych. Kontrola nad 
chorobą byłaby znacznie utrudniona. 
 
W jaki sposób można zapobiec dżumie? 
Osoby, które mieszkają, pracują, czy też wypoczywają na obszarze z możliwą obecnością 
aktywnej dżumy u dzikich gryzoni, powinny podjąć następujące środki ostrożności: 
● Eliminację ewentualnych źródeł pożywienia i schronienia dla gryzoni (krzaków, 
złomu, kup kamieni, pożywienia dla zwierząt) w pobliżu domów mieszkalnych oraz 
miejsc pracy i rekreacji, np. terenów kampingowych.  
● Umożliwienie przedstawicielom służby zdrowia użycia odpowiednich środków, które 
wyniszczyłyby pchły w czasie wybuchu dżumy wśród dzikich zwierząt. 
● Psy i koty powinny być kontrolowane regularnie, aby sprawdzić czy nie mają one 
pcheł. 
● Należy unikać kontaktu z chorymi lub martwymi zwierzętami. W przypadku kontaktu 
należy powiadomić o tym dział zdrowia. Myśliwi i osoby zakładające pułłapki na 
zwierzynę powinni zakładać gumowe rękawice podczas obróbki skór zwierzęcych. 
● Na obszarze o zwiększonym ryzyku występowania pcheł środki owadobójcze 
 powinny być używane.  
 

http://www.malph.org/page.cfm/108/
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Jak długo bakterie dżumy mogą egzystować w środowisku? 
Yersinia pestis ulega zniszczeniu pod wpływem słońca lub suchego powietrza. Pomimo 
wszystko bakteria ta przetrwa (wypuszczona na świeże powietrze) do jednej godziny 
zegarowej, w zależności od warunków. 
 
Kto powinien poddać się leczeniu zapobiegawczemu? 
Zapobiegawcze leczenie antybiotykami powinno być zastosowane w przypadku: 
● Osób, które zostały pogryzione przez pchły w czasie lokalnego pojawienia się 
przypadków dżumy, albo które miały kontakt z komórkami lub cieczami zakażonych 
zwierząt. 
● Osób, które mieszkają w tym samym domu z chorym na dżumę dymieniczną, jako że 
one także mogły być w kontakcie z chorymi pchłami. 
● Osób, które miały bliski kontakt z chorym (człowiekiem lub zwierzęciem) na dżumę 
płucną. Bliski kontakt jest rozumiany jako bycie w tym samym pomieszczeniu, 
samochodzie, itd.  
● Osób, które były narażone na kontakt z bakteriami dżumy podczas ataku 
aerozolowego. 
 
Obecnie nie istnieje w Stanach Zjednoczonych szczepionka przeciwko dżumie. 
Prowadzone są badania naukowe mające na celu wynalezienie takiej szczepionki, jednak 
prawdopodobieństwo jej posiadania jest niewielkie w przeciągu najbliższych kilku lat. 
 
Jakie kroki zapobiegawcze przeciwko dżumie są podjęte w stanie Michigan? 
Departament Zdrowia Komunalnege stanu Michigan (Michigan Department of 
Community Health) współpracuje z lekarzami, aby przybliżyć im wiedzę na temat 
symptomów dżumy. Równocześnie laboratoria są szkolone w rozpoznawaniu bakteri 
dżumy. Wzmożona czujność lokalnych departamentów zdrowia jest koniecznym krokiem 
w zapobieganiu terroryzmowi biologicznemu oraz badaniu ewentualnych przypadków 
dżumy i przeciwdziałaniu ich rozprzestrzenianiu się. Szpitale, ośrodki zdrowia i działy 
opieki zdrowotnej w całym stanie są przygotowane do działania według wskazówek i 
zaleceń Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (Center for Diesease Control and 
Prevention) w celu zapewnienia bezpieczeństwa pacjentów. 
 
Po dodatkową informację na temat dżumy: 
● Proszę skontaktować się z lokalnym działem służby zdrowia. Informacja dostępna jest 
pod następującym adresem: http:// www.malph.org/page.cfm/108/  
Lista publicznych działów zdrowia znajduje się na: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658 7.pdf
● Przeczytajcie Państwo stronę internetową Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu 
Michigan (Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp
● Przeczytajcie Państwo stronę internetową Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób 
(Center for Disease Control and Prevention): 
http://www.bt.edc.gov/agent/plague/index.asp

http://www.malph.org/page.cfm/108/
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658 7.pdf
http://www.michigan.gov/ophp
http://www.bt.edc.gov/agent/plague/index.asp
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●  Skontaktujcie się Państwo telefonicznie z „Hotline” Centrum Kontroli i Zapobiegania 
Chorób (Center for Disease Control and Prevention) dostępną w następujących językach: 
Angielski:  1-888-246-2675 
Hiszpański:  1-888-246-2857 
TTY:    1-866-874-2646 


